GOG U-16 PIGER: 
Program for februar
Uge
Dato
Dag
Tid
Aktivitet

5

1.
onsdag
15.30 - 17.00
styrke

Oure

2.
torsdag
19.00 - 21.10
træning

Gudme

5.
søndag
15.30
kamp

Gudme
6

6. 
mandag
16.15 - 19.00
træning + styrke
Oure
7.
tirsdag
19.30
Kamp

Oure

8.
onsdag
15.30 - 17.00
styrke

Oure

9.
torsdag
19.00 - 21.10
træning

Gudme


Weekenden
selvtræning
styrke + løb 4 til 5 km.
hjemme
7
13.
mandag
20.00 – 21.30
træning + styrke
Gudme
14. 
tirsdag
08.00 – 09.30
løb

Gudme
14.
tirsdag
20.15 - 22.00
træning

Gudme

15.
onsdag
15.00 – 16.30
styrke

Oure

16.
torsdag
19.00 – 21.10
træning

Gudme

19.
søndag
afgang
træningslejer

Tyrkiet
8


26.
søndag
hjemkomst
træningslejer

Tyrkiet



Johanne & Josefine træner med U-18 i uge 8
9
27.
mandag
20.00 – 21.30
træning + styrke
Gudme

28. 
tirsdag
08.00 – 09.30
løb

Gudme

28.
tirsdag
20.15 - 22.00
træning

Gudme

29.
onsdag
15.00 – 16.30
styrke

Oure
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